Workshop ,,Wort-Reich* —
Kreatives Schreiben

Information und Anmeldung:
Marita Bagdahn, Tel.: 0228/253128

AK Vielfalt starken/gegen

Rechtspopulismus

setzt seine Arbeit flir eine offene Gesellschaft fiir
Vielfalt und Toleranz gegenuber allen Menschen
fort. Wir planen u.a. verschiedene Besuche und
weitere Aktionen. Wir freuen uns, wenn noch weitere
Mitstreiter*innen unsere Arbeit unterstiitzen!

AK COLPAZ
Der AK setzt sich fur die Unterstitzung des
Friedensprozesses in Kolumbien ein.

Kontakt und Informationen:
www.wissenskulturen.de/wp_wissenskulturen/index.php/colpaz/

Das ifz ist Mitglied u.a.im

i
Netzwerk T
Antidiskriminierungsarbeit
Bonn

] .
== DER PARITATISCHE

L PARITATISCHE AKADEMIE NRW

Beratung in deutscher, englischer,
franzosischer, spanischer und russischer
Sprache

Zu allgemeinen Fragen des alltaglichen Lebens in
Deutschland. Termin nach tel. Vereinbarung im ifz

Erstberatung u.a. zu Familien-,
Scheidungs-, Sorge- u. Unterhalts-,

Miet- u. Arbeitsrecht sowie Gewaltschutz
Vermittlung Uber das ifz

Unterstutzen Sie das ifz und werden Sie Mitglied!

Wir freuen uns Uber jede Spende
auf unser Konto bei der Sparkasse KéInBonn:
IBAN DE94 3705 0198 0000 0563 41 COLSDE33

Organisationen und Gruppen sind herzlich will-
kommen, die Raumlichkeiten des ifz fir eigene
Treffen zu nutzen. Information und Anmeldung
im ifz

internationales frauenzentrum bonn e.\V.
Mitglied im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband
Quantiusstrale 8 - 53115 Bonn - Telefon 0228/9652465
ifz.bonn@t-online.de - www.ifzbonn.de/

St.-Nr. 205/5765/0902

Stand: 16.09.2026
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Montag bis Freitag von 09.00 - 13.00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung

0228 / 965 24 65

Das ifz wird geférdert durch:

== DER PARITATISCHE

DARITATICAHE Ak ANEMIE RIRA/

STADT.

CITY.
VILLE.
RANN




Herzliche Einladung zum Picknick

Sa., 05. September 2026, ab 11 Uhr

Jede bringt etwas zu Essen und Trinken mit. Kinder
sind willkommen. Bitte an eigenes Geschirr und
Spielsachen denken.

Ort: Am Alten Zoll (Stadtgarten)

60jahriges Jubilaum der koreanischen Kranken-
schwestern und deren Diaspora in Deutschland.
Sa., 26. September 2026, 14.30-18.00 Uhr

Ab den 1960er Jahren kamen vor allem qualifizierte

Krankenpflegerinnen als Gastarbeiterinnen nach Bonn.

Wahrend die erste Generation den Spagat zwischen
deutscher Integration und koreanischen Werten meis-
terte, fUhrte der starke Fokus auf deutsche Bildung bei
der zweiten Generation oft zu einem Bruch mit traditio-
nellen Strukturen.

Ort: Frauenmuseum Bonn, Im Krausfeld 10, 53111
Bonn

Anmeldung erforderlich.

SDG-Tage im ifz
Mo., 28. September — Fr., 02. Oktober 2026

Aktionswoche zu den 17 globalen Nachhaltigkeitszielen

in den Deutschkursen.

Save the date:

Internationales Frauenfriihstiick zu Afghanistan.
Sa., 10. Oktober 2026, 11.00-14.00 Uhr

Weitere Informationen folgen.

Referentinnen: Maryam Mallekzada

Ort: ifz, Quantiusstr. 8, 53115 Bonn

Aktuelle Informationen finden Sie auf
unserer Webseite https:ifzbonn.de

Gemeinsam sind wir stark!

Literarischer Gesprachskreis
Termine und weitere Informationen bitte erfragen bei
llse Jacobs, Tel.: 0228/431266 oder im ifz nachfragen

Treffen lateinamerikanischer Frauen
Kontakt und Information: Florencia Chretien de Mack
Tel.: 0228/9319064

Koreanischer Gesprachskreis |
Jeden Dienstag von 13.00 bis 15.00 Uhr
Leitung: Ga-Hyun Jo

Koreanischer Gesprachskreis Il
Jeden Donnerstag von 13.00 bis 15.00 Uhr
Leitung: Dr. Soon-Nyea Cha

N&h-Treff fiir Frauen mit Migrationshintergrund®
Jeden Freitag 13.00 bis 16.00 Uhr
Im kleinen Kreis lernen wir gemeinsam, neue Kleidung

zu ndhen und gleichzeitig unsere Deutschkenntnisse zu

verbessern.
Leitung: Lucia Wienand
Bei Interesse bitte im ifz melden.

Unsere multikulturelle Theatergruppe greift unterschied-

lichste Themen auf. Unser Ziel ist, durch die Kunst des
Theaters Menschen unterschiedlicher Familienge-
schichte zusammenzubringen und Vorurteile abzubau-
en.

Aktuell suchen wir noch Mitwirkende und Laiendarstel-
lerinnen. Komm dazu, erzahle deine Geschichte, teile
deine Stimme, bring dich ein! Wir proben zwei Mal pro
Woche im ifz.

Das Projekt wird durch das Bonner Spendenparlament
gefordert.

ZD
S

Alphabetisierungskurs fiir schriftunkundige
Frauen

Mittwochs von 9.00 bis 10.30 Uhr

Donnerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Deutsch fiir Anféangerinnen
Montags von 12.00 bis 13.30 Uhr
Dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr
Freitags von 9.00 bis 10.30 Uhr
Freitags von 10.45 bis 12.15 Uhr

Deutsch fiir Anfangerinnen mit
Vorkenntnissen

Montags von 10.00 bis 11.30 Uhr
Dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr
Donnerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Deutsch Lesekurs mit Schreibiibungen
Mittwochs von 10.45 bis 12.15 Uhr

Konversationskurs
Donnerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Deutsch fiir Fortgeschrittene
Freitags von 9.00 bis 10.30 Uhr

Deutsch fiir dltere ukrainische Gefliichtete
Anfangerinnen

Mittwoch 11.00 Uhr und 12.30 Uhr
Fortgeschrittene

Mittwoch 13.00 Uhr und 14.30 Uhr

Englischkurs
Dienstags von 11.45 bis 13.15 Uhr

Es unterrichten:

Helen Claussen, Jutta Lutz-Kadereit, Regina Klotz,
Nina Knapp, Mia Kofler, Christa Mandt, Renate Munk,
Natalie Mdller, Tatjana Pugatscheva, Cordula Rau-
Holz, Almut Salig-mann, Susanne Schuchardt, Olena
Styn, Annalena Tetzner und Gabriele Ulbrich.
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Deutsch Lesekurs mit Schreibiibungen
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Konversationskurs
Donnerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Deutsch fiir Fortgeschrittene
Freitags von 9.00 bis 10.30 Uhr

Deutsch fiir dltere ukrainische Gefliichtete
Anfangerinnen

Mittwoch 11.00 Uhr und 12.30 Uhr
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Englischkurs
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Es unterrichten:
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Nina Knapp, Mia Kofler, Christa Mandt, Renate Munk,
Natalie Mdller, Tatjana Pugatscheva, Cordula Rau-
Holz, Almut Salig-mann, Susanne Schuchardt, Olena
Styn, Annalena Tetzner und Gabriele Ulbrich.



Workshop ,,Wort-Reich* —
Kreatives Schreiben

Information und Anmeldung:
Marita Bagdahn, Tel.: 0228/253128

AK Vielfalt starken/gegen

Rechtspopulismus

setzt seine Arbeit flir eine offene Gesellschaft fiir
Vielfalt und Toleranz gegenuber allen Menschen
fort. Wir planen u.a. verschiedene Besuche und
weitere Aktionen. Wir freuen uns, wenn noch weitere
Mitstreiter*innen unsere Arbeit unterstiitzen!

AK COLPAZ
Der AK setzt sich fur die Unterstitzung des
Friedensprozesses in Kolumbien ein.

Kontakt und Informationen:
www.wissenskulturen.de/wp_wissenskulturen/index.php/colpaz/

Das ifz ist Mitglied u.a.im

i
Netzwerk T
Antidiskriminierungsarbeit
Bonn
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L PARITATISCHE AKADEMIE NRW

Beratung in deutscher, englischer,
franzosischer, spanischer und russischer
Sprache

Zu allgemeinen Fragen des alltaglichen Lebens in
Deutschland. Termin nach tel. Vereinbarung im ifz

Erstberatung u.a. zu Familien-,
Scheidungs-, Sorge- u. Unterhalts-,

Miet- u. Arbeitsrecht sowie Gewaltschutz
Vermittlung Uber das ifz

Unterstutzen Sie das ifz und werden Sie Mitglied!

Wir freuen uns Uber jede Spende
auf unser Konto bei der Sparkasse KéInBonn:
IBAN DE94 3705 0198 0000 0563 41 COLSDE33

Organisationen und Gruppen sind herzlich will-
kommen, die Raumlichkeiten des ifz fir eigene
Treffen zu nutzen. Information und Anmeldung
im ifz

internationales frauenzentrum bonn e.\V.
Mitglied im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband
Quantiusstrale 8 - 53115 Bonn - Telefon 0228/9652465
ifz.bonn@t-online.de - www.ifzbonn.de/
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Herzliche Einladung zum Picknick

Sa., 05. September 2026, ab 11 Uhr

Jede bringt etwas zu Essen und Trinken mit. Kinder
sind willkommen. Bitte an eigenes Geschirr und
Spielsachen denken.

Ort: Am Alten Zoll (Stadtgarten)

60jahriges Jubilaum der koreanischen Kranken-
schwestern und deren Diaspora in Deutschland.
Sa., 26. September 2026, 14.30-18.00 Uhr

Ab den 1960er Jahren kamen vor allem qualifizierte

Krankenpflegerinnen als Gastarbeiterinnen nach Bonn.

Wahrend die erste Generation den Spagat zwischen
deutscher Integration und koreanischen Werten meis-
terte, fUhrte der starke Fokus auf deutsche Bildung bei
der zweiten Generation oft zu einem Bruch mit traditio-
nellen Strukturen.

Ort: Frauenmuseum Bonn, Im Krausfeld 10, 53111
Bonn

Anmeldung erforderlich.

SDG-Tage im ifz
Mo., 28. September — Fr., 02. Oktober 2026

Aktionswoche zu den 17 globalen Nachhaltigkeitszielen

in den Deutschkursen.

Save the date:

Internationales Frauenfriihstiick zu Afghanistan.
Sa., 10. Oktober 2026, 11.00-14.00 Uhr

Weitere Informationen folgen.

Referentinnen: Maryam Mallekzada

Ort: ifz, Quantiusstr. 8, 53115 Bonn

Aktuelle Informationen finden Sie auf
unserer Webseite https:ifzbonn.de

Gemeinsam sind wir stark!

Literarischer Gesprachskreis
Termine und weitere Informationen bitte erfragen bei
llse Jacobs, Tel.: 0228/431266 oder im ifz nachfragen

Treffen lateinamerikanischer Frauen
Kontakt und Information: Florencia Chretien de Mack
Tel.: 0228/9319064

Koreanischer Gesprachskreis |
Jeden Dienstag von 13.00 bis 15.00 Uhr
Leitung: Ga-Hyun Jo

Koreanischer Gesprachskreis Il
Jeden Donnerstag von 13.00 bis 15.00 Uhr
Leitung: Dr. Soon-Nyea Cha

N&h-Treff fiir Frauen mit Migrationshintergrund®
Jeden Freitag 13.00 bis 16.00 Uhr
Im kleinen Kreis lernen wir gemeinsam, neue Kleidung

zu ndhen und gleichzeitig unsere Deutschkenntnisse zu

verbessern.
Leitung: Lucia Wienand
Bei Interesse bitte im ifz melden.

Unsere multikulturelle Theatergruppe greift unterschied-

lichste Themen auf. Unser Ziel ist, durch die Kunst des
Theaters Menschen unterschiedlicher Familienge-
schichte zusammenzubringen und Vorurteile abzubau-
en.

Aktuell suchen wir noch Mitwirkende und Laiendarstel-
lerinnen. Komm dazu, erzahle deine Geschichte, teile
deine Stimme, bring dich ein! Wir proben zwei Mal pro
Woche im ifz.

Das Projekt wird durch das Bonner Spendenparlament
gefordert.
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Treffen lateinamerikanischer Frauen
Kontakt und Information: Florencia Chretien de Mack
Tel.: 0228/9319064

Koreanischer Gesprachskreis |
Jeden Dienstag von 13.00 bis 15.00 Uhr
Leitung: Ga-Hyun Jo

Koreanischer Gesprachskreis Il
Jeden Donnerstag von 13.00 bis 15.00 Uhr
Leitung: Dr. Soon-Nyea Cha

N&h-Treff fiir Frauen mit Migrationshintergrund®
Jeden Freitag 13.00 bis 16.00 Uhr
Im kleinen Kreis lernen wir gemeinsam, neue Kleidung

zu ndhen und gleichzeitig unsere Deutschkenntnisse zu

verbessern.
Leitung: Lucia Wienand
Bei Interesse bitte im ifz melden.

Unsere multikulturelle Theatergruppe greift unterschied-

lichste Themen auf. Unser Ziel ist, durch die Kunst des
Theaters Menschen unterschiedlicher Familienge-
schichte zusammenzubringen und Vorurteile abzubau-
en.

Aktuell suchen wir noch Mitwirkende und Laiendarstel-
lerinnen. Komm dazu, erzahle deine Geschichte, teile
deine Stimme, bring dich ein! Wir proben zwei Mal pro
Woche im ifz.

Das Projekt wird durch das Bonner Spendenparlament
gefordert.

ZD
S

Alphabetisierungskurs fiir schriftunkundige
Frauen

Mittwochs von 9.00 bis 10.30 Uhr

Donnerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Deutsch fiir Anféangerinnen
Montags von 12.00 bis 13.30 Uhr
Dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr
Freitags von 9.00 bis 10.30 Uhr
Freitags von 10.45 bis 12.15 Uhr

Deutsch fiir Anfangerinnen mit
Vorkenntnissen

Montags von 10.00 bis 11.30 Uhr
Dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr
Donnerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Deutsch Lesekurs mit Schreibiibungen
Mittwochs von 10.45 bis 12.15 Uhr

Konversationskurs
Donnerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Deutsch fiir Fortgeschrittene
Freitags von 9.00 bis 10.30 Uhr

Deutsch fiir dltere ukrainische Gefliichtete
Anfangerinnen

Mittwoch 11.00 Uhr und 12.30 Uhr
Fortgeschrittene

Mittwoch 13.00 Uhr und 14.30 Uhr

Englischkurs
Dienstags von 11.45 bis 13.15 Uhr

Es unterrichten:

Helen Claussen, Jutta Lutz-Kadereit, Regina Klotz,
Nina Knapp, Mia Kofler, Christa Mandt, Renate Munk,
Natalie Mdller, Tatjana Pugatscheva, Cordula Rau-
Holz, Almut Salig-mann, Susanne Schuchardt, Olena
Styn, Annalena Tetzner und Gabriele Ulbrich.



Workshop ,,Wort-Reich* —
Kreatives Schreiben

Information und Anmeldung:
Marita Bagdahn, Tel.: 0228/253128

AK Vielfalt starken/gegen

Rechtspopulismus

setzt seine Arbeit flir eine offene Gesellschaft fiir
Vielfalt und Toleranz gegenuber allen Menschen
fort. Wir planen u.a. verschiedene Besuche und
weitere Aktionen. Wir freuen uns, wenn noch weitere
Mitstreiter*innen unsere Arbeit unterstiitzen!

AK COLPAZ
Der AK setzt sich fur die Unterstitzung des
Friedensprozesses in Kolumbien ein.

Kontakt und Informationen:
www.wissenskulturen.de/wp_wissenskulturen/index.php/colpaz/

Das ifz ist Mitglied u.a.im

i
Netzwerk T
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L PARITATISCHE AKADEMIE NRW
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Sprache
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Scheidungs-, Sorge- u. Unterhalts-,

Miet- u. Arbeitsrecht sowie Gewaltschutz
Vermittlung Uber das ifz

Unterstutzen Sie das ifz und werden Sie Mitglied!

Wir freuen uns Uber jede Spende
auf unser Konto bei der Sparkasse KéInBonn:
IBAN DE94 3705 0198 0000 0563 41 COLSDE33

Organisationen und Gruppen sind herzlich will-
kommen, die Raumlichkeiten des ifz fir eigene
Treffen zu nutzen. Information und Anmeldung
im ifz

internationales frauenzentrum bonn e.\V.
Mitglied im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband
Quantiusstrale 8 - 53115 Bonn - Telefon 0228/9652465
ifz.bonn@t-online.de - www.ifzbonn.de/
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Spielsachen denken.

Ort: Am Alten Zoll (Stadtgarten)

60jahriges Jubilaum der koreanischen Kranken-
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Anmeldung erforderlich.

SDG-Tage im ifz
Mo., 28. September — Fr., 02. Oktober 2026

Aktionswoche zu den 17 globalen Nachhaltigkeitszielen

in den Deutschkursen.

Save the date:

Internationales Frauenfriihstiick zu Afghanistan.
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verbessern.
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Jede bringt etwas zu Essen und Trinken mit. Kinder
sind willkommen. Bitte an eigenes Geschirr und
Spielsachen denken.

Ort: Am Alten Zoll (Stadtgarten)

60jahriges Jubilaum der koreanischen Kranken-
schwestern und deren Diaspora in Deutschland.
Sa., 26. September 2026, 14.30-18.00 Uhr

Ab den 1960er Jahren kamen vor allem qualifizierte

Krankenpflegerinnen als Gastarbeiterinnen nach Bonn.

Wahrend die erste Generation den Spagat zwischen
deutscher Integration und koreanischen Werten meis-
terte, fUhrte der starke Fokus auf deutsche Bildung bei
der zweiten Generation oft zu einem Bruch mit traditio-
nellen Strukturen.

Ort: Frauenmuseum Bonn, Im Krausfeld 10, 53111
Bonn

Anmeldung erforderlich.

SDG-Tage im ifz
Mo., 28. September — Fr., 02. Oktober 2026

Aktionswoche zu den 17 globalen Nachhaltigkeitszielen

in den Deutschkursen.

Save the date:

Internationales Frauenfriihstiick zu Afghanistan.
Sa., 10. Oktober 2026, 11.00-14.00 Uhr

Weitere Informationen folgen.

Referentinnen: Maryam Mallekzada

Ort: ifz, Quantiusstr. 8, 53115 Bonn

Aktuelle Informationen finden Sie auf
unserer Webseite https:ifzbonn.de

Gemeinsam sind wir stark!

Literarischer Gesprachskreis
Termine und weitere Informationen bitte erfragen bei
llse Jacobs, Tel.: 0228/431266 oder im ifz nachfragen

Treffen lateinamerikanischer Frauen
Kontakt und Information: Florencia Chretien de Mack
Tel.: 0228/9319064

Koreanischer Gesprachskreis |
Jeden Dienstag von 13.00 bis 15.00 Uhr
Leitung: Ga-Hyun Jo

Koreanischer Gesprachskreis Il
Jeden Donnerstag von 13.00 bis 15.00 Uhr
Leitung: Dr. Soon-Nyea Cha

N&h-Treff fiir Frauen mit Migrationshintergrund®
Jeden Freitag 13.00 bis 16.00 Uhr
Im kleinen Kreis lernen wir gemeinsam, neue Kleidung

zu ndhen und gleichzeitig unsere Deutschkenntnisse zu

verbessern.
Leitung: Lucia Wienand
Bei Interesse bitte im ifz melden.

Unsere multikulturelle Theatergruppe greift unterschied-

lichste Themen auf. Unser Ziel ist, durch die Kunst des
Theaters Menschen unterschiedlicher Familienge-
schichte zusammenzubringen und Vorurteile abzubau-
en.

Aktuell suchen wir noch Mitwirkende und Laiendarstel-
lerinnen. Komm dazu, erzahle deine Geschichte, teile
deine Stimme, bring dich ein! Wir proben zwei Mal pro
Woche im ifz.

Das Projekt wird durch das Bonner Spendenparlament
gefordert.

ZD
S

Alphabetisierungskurs fiir schriftunkundige
Frauen

Mittwochs von 9.00 bis 10.30 Uhr

Donnerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Deutsch fiir Anféangerinnen
Montags von 12.00 bis 13.30 Uhr
Dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr
Freitags von 9.00 bis 10.30 Uhr
Freitags von 10.45 bis 12.15 Uhr

Deutsch fiir Anfangerinnen mit
Vorkenntnissen

Montags von 10.00 bis 11.30 Uhr
Dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr
Donnerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Deutsch Lesekurs mit Schreibiibungen
Mittwochs von 10.45 bis 12.15 Uhr

Konversationskurs
Donnerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Deutsch fiir Fortgeschrittene
Freitags von 9.00 bis 10.30 Uhr

Deutsch fiir dltere ukrainische Gefliichtete
Anfangerinnen

Mittwoch 11.00 Uhr und 12.30 Uhr
Fortgeschrittene

Mittwoch 13.00 Uhr und 14.30 Uhr

Englischkurs
Dienstags von 11.45 bis 13.15 Uhr

Es unterrichten:

Helen Claussen, Jutta Lutz-Kadereit, Regina Klotz,
Nina Knapp, Mia Kofler, Christa Mandt, Renate Munk,
Natalie Mdller, Tatjana Pugatscheva, Cordula Rau-
Holz, Almut Salig-mann, Susanne Schuchardt, Olena
Styn, Annalena Tetzner und Gabriele Ulbrich.



Workshop ,,Wort-Reich* —
Kreatives Schreiben

Information und Anmeldung:
Marita Bagdahn, Tel.: 0228/253128

AK Vielfalt starken/gegen

Rechtspopulismus

setzt seine Arbeit flir eine offene Gesellschaft fiir
Vielfalt und Toleranz gegenuber allen Menschen
fort. Wir planen u.a. verschiedene Besuche und
weitere Aktionen. Wir freuen uns, wenn noch weitere
Mitstreiter*innen unsere Arbeit unterstiitzen!

AK COLPAZ
Der AK setzt sich fur die Unterstitzung des
Friedensprozesses in Kolumbien ein.

Kontakt und Informationen:
www.wissenskulturen.de/wp_wissenskulturen/index.php/colpaz/

Das ifz ist Mitglied u.a.im

i
Netzwerk T
Antidiskriminierungsarbeit
Bonn

] .
== DER PARITATISCHE

L PARITATISCHE AKADEMIE NRW

Beratung in deutscher, englischer,
franzosischer, spanischer und russischer
Sprache

Zu allgemeinen Fragen des alltaglichen Lebens in
Deutschland. Termin nach tel. Vereinbarung im ifz

Erstberatung u.a. zu Familien-,
Scheidungs-, Sorge- u. Unterhalts-,

Miet- u. Arbeitsrecht sowie Gewaltschutz
Vermittlung Uber das ifz

Unterstutzen Sie das ifz und werden Sie Mitglied!

Wir freuen uns Uber jede Spende
auf unser Konto bei der Sparkasse KéInBonn:
IBAN DE94 3705 0198 0000 0563 41 COLSDE33

Organisationen und Gruppen sind herzlich will-
kommen, die Raumlichkeiten des ifz fir eigene
Treffen zu nutzen. Information und Anmeldung
im ifz

internationales frauenzentrum bonn e.\V.
Mitglied im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband
Quantiusstrale 8 - 53115 Bonn - Telefon 0228/9652465
ifz.bonn@t-online.de - www.ifzbonn.de/
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sind willkommen. Bitte an eigenes Geschirr und
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Sa., 26. September 2026, 14.30-18.00 Uhr

Ab den 1960er Jahren kamen vor allem qualifizierte

Krankenpflegerinnen als Gastarbeiterinnen nach Bonn.

Wahrend die erste Generation den Spagat zwischen
deutscher Integration und koreanischen Werten meis-
terte, fUhrte der starke Fokus auf deutsche Bildung bei
der zweiten Generation oft zu einem Bruch mit traditio-
nellen Strukturen.

Ort: Frauenmuseum Bonn, Im Krausfeld 10, 53111
Bonn

Anmeldung erforderlich.

SDG-Tage im ifz
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Referentinnen: Maryam Mallekzada

Ort: ifz, Quantiusstr. 8, 53115 Bonn

Aktuelle Informationen finden Sie auf
unserer Webseite https:ifzbonn.de

Gemeinsam sind wir stark!

Literarischer Gesprachskreis
Termine und weitere Informationen bitte erfragen bei
llse Jacobs, Tel.: 0228/431266 oder im ifz nachfragen
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Kontakt und Information: Florencia Chretien de Mack
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Koreanischer Gesprachskreis |
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Leitung: Dr. Soon-Nyea Cha

N&h-Treff fiir Frauen mit Migrationshintergrund®
Jeden Freitag 13.00 bis 16.00 Uhr
Im kleinen Kreis lernen wir gemeinsam, neue Kleidung

zu ndhen und gleichzeitig unsere Deutschkenntnisse zu

verbessern.
Leitung: Lucia Wienand
Bei Interesse bitte im ifz melden.

Unsere multikulturelle Theatergruppe greift unterschied-

lichste Themen auf. Unser Ziel ist, durch die Kunst des
Theaters Menschen unterschiedlicher Familienge-
schichte zusammenzubringen und Vorurteile abzubau-
en.

Aktuell suchen wir noch Mitwirkende und Laiendarstel-
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Jede bringt etwas zu Essen und Trinken mit. Kinder
sind willkommen. Bitte an eigenes Geschirr und
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Wahrend die erste Generation den Spagat zwischen
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terte, fUhrte der starke Fokus auf deutsche Bildung bei
der zweiten Generation oft zu einem Bruch mit traditio-
nellen Strukturen.

Ort: Frauenmuseum Bonn, Im Krausfeld 10, 53111
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Anmeldung erforderlich.
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Ort: ifz, Quantiusstr. 8, 53115 Bonn

Aktuelle Informationen finden Sie auf
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Gemeinsam sind wir stark!
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Termine und weitere Informationen bitte erfragen bei
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Jeden Dienstag von 13.00 bis 15.00 Uhr
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Jeden Donnerstag von 13.00 bis 15.00 Uhr
Leitung: Dr. Soon-Nyea Cha

N&h-Treff fiir Frauen mit Migrationshintergrund®
Jeden Freitag 13.00 bis 16.00 Uhr
Im kleinen Kreis lernen wir gemeinsam, neue Kleidung

zu ndhen und gleichzeitig unsere Deutschkenntnisse zu

verbessern.
Leitung: Lucia Wienand
Bei Interesse bitte im ifz melden.

Unsere multikulturelle Theatergruppe greift unterschied-

lichste Themen auf. Unser Ziel ist, durch die Kunst des
Theaters Menschen unterschiedlicher Familienge-
schichte zusammenzubringen und Vorurteile abzubau-
en.

Aktuell suchen wir noch Mitwirkende und Laiendarstel-
lerinnen. Komm dazu, erzahle deine Geschichte, teile
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Herzliche Einladung zum Picknick

Sa., 05. September 2026, ab 11 Uhr

Jede bringt etwas zu Essen und Trinken mit. Kinder
sind willkommen. Bitte an eigenes Geschirr und
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Wahrend die erste Generation den Spagat zwischen
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Literarischer Gesprachskreis
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Treffen lateinamerikanischer Frauen
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Jeden Freitag 13.00 bis 16.00 Uhr
Im kleinen Kreis lernen wir gemeinsam, neue Kleidung

zu ndhen und gleichzeitig unsere Deutschkenntnisse zu
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Leitung: Lucia Wienand
Bei Interesse bitte im ifz melden.
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lichste Themen auf. Unser Ziel ist, durch die Kunst des
Theaters Menschen unterschiedlicher Familienge-
schichte zusammenzubringen und Vorurteile abzubau-
en.
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Zu allgemeinen Fragen des alltaglichen Lebens in
Deutschland. Termin nach tel. Vereinbarung im ifz

Erstberatung u.a. zu Familien-,
Scheidungs-, Sorge- u. Unterhalts-,

Miet- u. Arbeitsrecht sowie Gewaltschutz
Vermittlung Uber das ifz

Unterstutzen Sie das ifz und werden Sie Mitglied!

Wir freuen uns Uber jede Spende
auf unser Konto bei der Sparkasse KéInBonn:
IBAN DE94 3705 0198 0000 0563 41 COLSDE33

Organisationen und Gruppen sind herzlich will-
kommen, die Raumlichkeiten des ifz fir eigene
Treffen zu nutzen. Information und Anmeldung
im ifz

internationales frauenzentrum bonn e.\V.
Mitglied im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband
Quantiusstrale 8 - 53115 Bonn - Telefon 0228/9652465
ifz.bonn@t-online.de - www.ifzbonn.de/
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STADT.

CITY.
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RANN




Herzliche Einladung zum Picknick

Sa., 05. September 2026, ab 11 Uhr

Jede bringt etwas zu Essen und Trinken mit. Kinder
sind willkommen. Bitte an eigenes Geschirr und
Spielsachen denken.

Ort: Am Alten Zoll (Stadtgarten)

60jahriges Jubilaum der koreanischen Kranken-
schwestern und deren Diaspora in Deutschland.
Sa., 26. September 2026, 14.30-18.00 Uhr

Ab den 1960er Jahren kamen vor allem qualifizierte

Krankenpflegerinnen als Gastarbeiterinnen nach Bonn.

Wahrend die erste Generation den Spagat zwischen
deutscher Integration und koreanischen Werten meis-
terte, fUhrte der starke Fokus auf deutsche Bildung bei
der zweiten Generation oft zu einem Bruch mit traditio-
nellen Strukturen.

Ort: Frauenmuseum Bonn, Im Krausfeld 10, 53111
Bonn

Anmeldung erforderlich.

SDG-Tage im ifz
Mo., 28. September — Fr., 02. Oktober 2026

Aktionswoche zu den 17 globalen Nachhaltigkeitszielen

in den Deutschkursen.

Save the date:

Internationales Frauenfriihstiick zu Afghanistan.
Sa., 10. Oktober 2026, 11.00-14.00 Uhr

Weitere Informationen folgen.

Referentinnen: Maryam Mallekzada

Ort: ifz, Quantiusstr. 8, 53115 Bonn

Aktuelle Informationen finden Sie auf
unserer Webseite https:ifzbonn.de

Gemeinsam sind wir stark!

Literarischer Gesprachskreis
Termine und weitere Informationen bitte erfragen bei
llse Jacobs, Tel.: 0228/431266 oder im ifz nachfragen

Treffen lateinamerikanischer Frauen
Kontakt und Information: Florencia Chretien de Mack
Tel.: 0228/9319064

Koreanischer Gesprachskreis |
Jeden Dienstag von 13.00 bis 15.00 Uhr
Leitung: Ga-Hyun Jo

Koreanischer Gesprachskreis Il
Jeden Donnerstag von 13.00 bis 15.00 Uhr
Leitung: Dr. Soon-Nyea Cha

N&h-Treff fiir Frauen mit Migrationshintergrund®
Jeden Freitag 13.00 bis 16.00 Uhr
Im kleinen Kreis lernen wir gemeinsam, neue Kleidung

zu ndhen und gleichzeitig unsere Deutschkenntnisse zu

verbessern.
Leitung: Lucia Wienand
Bei Interesse bitte im ifz melden.

Unsere multikulturelle Theatergruppe greift unterschied-

lichste Themen auf. Unser Ziel ist, durch die Kunst des
Theaters Menschen unterschiedlicher Familienge-
schichte zusammenzubringen und Vorurteile abzubau-
en.

Aktuell suchen wir noch Mitwirkende und Laiendarstel-
lerinnen. Komm dazu, erzahle deine Geschichte, teile
deine Stimme, bring dich ein! Wir proben zwei Mal pro
Woche im ifz.

Das Projekt wird durch das Bonner Spendenparlament
gefordert.

ZD
S

Alphabetisierungskurs fiir schriftunkundige
Frauen

Mittwochs von 9.00 bis 10.30 Uhr

Donnerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Deutsch fiir Anféangerinnen
Montags von 12.00 bis 13.30 Uhr
Dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr
Freitags von 9.00 bis 10.30 Uhr
Freitags von 10.45 bis 12.15 Uhr

Deutsch fiir Anfangerinnen mit
Vorkenntnissen

Montags von 10.00 bis 11.30 Uhr
Dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr
Donnerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Deutsch Lesekurs mit Schreibiibungen
Mittwochs von 10.45 bis 12.15 Uhr

Konversationskurs
Donnerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Deutsch fiir Fortgeschrittene
Freitags von 9.00 bis 10.30 Uhr

Deutsch fiir dltere ukrainische Gefliichtete
Anfangerinnen

Mittwoch 11.00 Uhr und 12.30 Uhr
Fortgeschrittene

Mittwoch 13.00 Uhr und 14.30 Uhr

Englischkurs
Dienstags von 11.45 bis 13.15 Uhr

Es unterrichten:

Helen Claussen, Jutta Lutz-Kadereit, Regina Klotz,
Nina Knapp, Mia Kofler, Christa Mandt, Renate Munk,
Natalie Mdller, Tatjana Pugatscheva, Cordula Rau-
Holz, Almut Salig-mann, Susanne Schuchardt, Olena
Styn, Annalena Tetzner und Gabriele Ulbrich.



Workshop ,,Wort-Reich* —
Kreatives Schreiben

Information und Anmeldung:
Marita Bagdahn, Tel.: 0228/253128

AK Vielfalt starken/gegen

Rechtspopulismus

setzt seine Arbeit flir eine offene Gesellschaft fiir
Vielfalt und Toleranz gegenuber allen Menschen
fort. Wir planen u.a. verschiedene Besuche und
weitere Aktionen. Wir freuen uns, wenn noch weitere
Mitstreiter*innen unsere Arbeit unterstiitzen!

AK COLPAZ
Der AK setzt sich fur die Unterstitzung des
Friedensprozesses in Kolumbien ein.

Kontakt und Informationen:
www.wissenskulturen.de/wp_wissenskulturen/index.php/colpaz/

Das ifz ist Mitglied u.a.im
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Gemeinsam sind wir stark!
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Unsere multikulturelle Theatergruppe greift unterschied-

lichste Themen auf. Unser Ziel ist, durch die Kunst des
Theaters Menschen unterschiedlicher Familienge-
schichte zusammenzubringen und Vorurteile abzubau-
en.
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Anfangerinnen

Mittwoch 11.00 Uhr und 12.30 Uhr
Fortgeschrittene

Mittwoch 13.00 Uhr und 14.30 Uhr

Englischkurs
Dienstags von 11.45 bis 13.15 Uhr

Es unterrichten:

Helen Claussen, Jutta Lutz-Kadereit, Regina Klotz,
Nina Knapp, Mia Kofler, Christa Mandt, Renate Munk,
Natalie Mdller, Tatjana Pugatscheva, Cordula Rau-
Holz, Almut Salig-mann, Susanne Schuchardt, Olena
Styn, Annalena Tetzner und Gabriele Ulbrich.



Workshop ,,Wort-Reich* —
Kreatives Schreiben

Information und Anmeldung:
Marita Bagdahn, Tel.: 0228/253128

AK Vielfalt starken/gegen

Rechtspopulismus

setzt seine Arbeit flir eine offene Gesellschaft fiir
Vielfalt und Toleranz gegenuber allen Menschen
fort. Wir planen u.a. verschiedene Besuche und
weitere Aktionen. Wir freuen uns, wenn noch weitere
Mitstreiter*innen unsere Arbeit unterstiitzen!

AK COLPAZ
Der AK setzt sich fur die Unterstitzung des
Friedensprozesses in Kolumbien ein.

Kontakt und Informationen:
www.wissenskulturen.de/wp_wissenskulturen/index.php/colpaz/

Das ifz ist Mitglied u.a.im

i
Netzwerk T
Antidiskriminierungsarbeit
Bonn

] .
== DER PARITATISCHE

L PARITATISCHE AKADEMIE NRW

Beratung in deutscher, englischer,
franzosischer, spanischer und russischer
Sprache

Zu allgemeinen Fragen des alltaglichen Lebens in
Deutschland. Termin nach tel. Vereinbarung im ifz

Erstberatung u.a. zu Familien-,
Scheidungs-, Sorge- u. Unterhalts-,

Miet- u. Arbeitsrecht sowie Gewaltschutz
Vermittlung Uber das ifz

Unterstutzen Sie das ifz und werden Sie Mitglied!

Wir freuen uns Uber jede Spende
auf unser Konto bei der Sparkasse KéInBonn:
IBAN DE94 3705 0198 0000 0563 41 COLSDE33

Organisationen und Gruppen sind herzlich will-
kommen, die Raumlichkeiten des ifz fir eigene
Treffen zu nutzen. Information und Anmeldung
im ifz

internationales frauenzentrum bonn e.\V.
Mitglied im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband
Quantiusstrale 8 - 53115 Bonn - Telefon 0228/9652465
ifz.bonn@t-online.de - www.ifzbonn.de/

St.-Nr. 205/5765/0902

Stand: 16.09.2026
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Programm
Sep-Okt 2026

&

bonneV.

[ ]
I fz internationales
frauenzentrum

Montag bis Freitag von 09.00 - 13.00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung

0228 / 965 24 65

Das ifz wird geférdert durch:

== DER PARITATISCHE

DARITATICAHE Ak ANEMIE RIRA/

STADT.

CITY.
VILLE.
RANN




Herzliche Einladung zum Picknick

Sa., 05. September 2026, ab 11 Uhr

Jede bringt etwas zu Essen und Trinken mit. Kinder
sind willkommen. Bitte an eigenes Geschirr und
Spielsachen denken.

Ort: Am Alten Zoll (Stadtgarten)

60jahriges Jubilaum der koreanischen Kranken-
schwestern und deren Diaspora in Deutschland.
Sa., 26. September 2026, 14.30-18.00 Uhr

Ab den 1960er Jahren kamen vor allem qualifizierte

Krankenpflegerinnen als Gastarbeiterinnen nach Bonn.

Wahrend die erste Generation den Spagat zwischen
deutscher Integration und koreanischen Werten meis-
terte, fUhrte der starke Fokus auf deutsche Bildung bei
der zweiten Generation oft zu einem Bruch mit traditio-
nellen Strukturen.

Ort: Frauenmuseum Bonn, Im Krausfeld 10, 53111
Bonn

Anmeldung erforderlich.

SDG-Tage im ifz
Mo., 28. September — Fr., 02. Oktober 2026

Aktionswoche zu den 17 globalen Nachhaltigkeitszielen

in den Deutschkursen.

Save the date:

Internationales Frauenfriihstiick zu Afghanistan.
Sa., 10. Oktober 2026, 11.00-14.00 Uhr

Weitere Informationen folgen.

Referentinnen: Maryam Mallekzada

Ort: ifz, Quantiusstr. 8, 53115 Bonn

Aktuelle Informationen finden Sie auf
unserer Webseite https:ifzbonn.de

Gemeinsam sind wir stark!

Literarischer Gesprachskreis
Termine und weitere Informationen bitte erfragen bei
llse Jacobs, Tel.: 0228/431266 oder im ifz nachfragen

Treffen lateinamerikanischer Frauen
Kontakt und Information: Florencia Chretien de Mack
Tel.: 0228/9319064

Koreanischer Gesprachskreis |
Jeden Dienstag von 13.00 bis 15.00 Uhr
Leitung: Ga-Hyun Jo

Koreanischer Gesprachskreis Il
Jeden Donnerstag von 13.00 bis 15.00 Uhr
Leitung: Dr. Soon-Nyea Cha

N&h-Treff fiir Frauen mit Migrationshintergrund®
Jeden Freitag 13.00 bis 16.00 Uhr
Im kleinen Kreis lernen wir gemeinsam, neue Kleidung

zu ndhen und gleichzeitig unsere Deutschkenntnisse zu

verbessern.
Leitung: Lucia Wienand
Bei Interesse bitte im ifz melden.

Unsere multikulturelle Theatergruppe greift unterschied-

lichste Themen auf. Unser Ziel ist, durch die Kunst des
Theaters Menschen unterschiedlicher Familienge-
schichte zusammenzubringen und Vorurteile abzubau-
en.

Aktuell suchen wir noch Mitwirkende und Laiendarstel-
lerinnen. Komm dazu, erzahle deine Geschichte, teile
deine Stimme, bring dich ein! Wir proben zwei Mal pro
Woche im ifz.

Das Projekt wird durch das Bonner Spendenparlament
gefordert.
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Alphabetisierungskurs fiir schriftunkundige
Frauen

Mittwochs von 9.00 bis 10.30 Uhr

Donnerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Deutsch fiir Anféangerinnen
Montags von 12.00 bis 13.30 Uhr
Dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr
Freitags von 9.00 bis 10.30 Uhr
Freitags von 10.45 bis 12.15 Uhr

Deutsch fiir Anfangerinnen mit
Vorkenntnissen

Montags von 10.00 bis 11.30 Uhr
Dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr
Donnerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Deutsch Lesekurs mit Schreibiibungen
Mittwochs von 10.45 bis 12.15 Uhr

Konversationskurs
Donnerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Deutsch fiir Fortgeschrittene
Freitags von 9.00 bis 10.30 Uhr

Deutsch fiir dltere ukrainische Gefliichtete
Anfangerinnen

Mittwoch 11.00 Uhr und 12.30 Uhr
Fortgeschrittene

Mittwoch 13.00 Uhr und 14.30 Uhr

Englischkurs
Dienstags von 11.45 bis 13.15 Uhr

Es unterrichten:

Helen Claussen, Jutta Lutz-Kadereit, Regina Klotz,
Nina Knapp, Mia Kofler, Christa Mandt, Renate Munk,
Natalie Mdller, Tatjana Pugatscheva, Cordula Rau-
Holz, Almut Salig-mann, Susanne Schuchardt, Olena
Styn, Annalena Tetzner und Gabriele Ulbrich.



