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1. Vorstand 
Der bisherige Vorstand bestehend seit August 2022 aus Tatjana Pugatscheva (Vorsitzende), Elke Apelt 
(Stellv. Vorsitzende), Lucia Wienand (Schatzmeisterin) und Zohreh Goudarzi (Vorstandsmitglied) sowie 
Almut Saligmann (Beisitzerin). 
  
2. Büro 
Für das Jahr 2023 wurden zwei junge Bürokräfte, Shabnam Ahmadi (vermittelt über das Job Center) 
und Lara Berens (studentische Hilfskraft) in Teilzeit eingestellt. 
 
 
3. Arbeit mit geflüchteten Frauen und Migrantinnen  
 
3.1 Deutschkurse 
Der Einstieg war fast jederzeit möglich und die Gruppengröße beträgt seit 2022 maximal sechs Frauen. 
Die Kurse werden von der Paritätischen Akademie NRW gefördert. Vielen Dank an alle Kursleiterinnen 
für ihre großartige Arbeit. Zurzeit rechnen wir mit der Unterstützung von acht Deutschlehrerinnen 
(Christa, Renate, Susanne, Hedwig, Jutta, Cordula, Dorothee und Almut). 

Die Deutschkurse im Einzelnen: 
 Deutsch für Anfängerinnen:  2x pro Woche 
 Deutsch für Anfängerinnen ohne Vorkenntnisse: 2x pro Woche 
 Deutsch für Fortgeschrittene:  1x pro Woche  

3.2 Alphabetisierungskurs 
Der Kurs findet 1x pro Woche mittwochs statt. Dabei vertreten sich Gabriele und Almut gegenseitig. 

3.3  Weitere Kurse in 2023 
Der Englischkurs findet ebenfalls wieder 1x pro Woche montags statt. 

3.4  Näh-Treff 
Diese Gruppe haben wir wieder aufgenommen und findet 1x pro Woche freitags statt. 

4. Psychologische Beratungen 
Die psychologischen Beratungen sind kostenlos und anonym und sie dauern in der Regel 60 Minuten. 
Es werden Einzel-, Paar- und Familienberatungen unbürokratisch, ehrenamtlich und kostenlos 
durchgeführt. Die Beratungen werden auf Deutsch, Französisch und Englisch angeboten.  

 

5.  Frauenfrühstücke  

Zehn Frühstück fanden im Jahr 2023 in gewohnter Form statt: 

Februar Frauen-Leben-Freiheit / aktuelle Situation im Iran 

März* Das geplante Selbstbestimmungsgesetz  

April* Revolutionäres Rojava 

Mai* Genderaspekte des Friedensprozesses in Kolumbien 

Juni Picknick im Stadtgarten und Abschied in die Sommerferien 

August* Picknick im Stadtgarten als Wiedereröffnung nach den Ferien 

September* Rechtslage von Schwangerschaftsabbrüchen 

Oktober Recycling und Mode 

November Mobilität in Bonn 

Dezember Gewalt gegen Frauen 

*finanziert durch den Integrationsrat der Stadt Bonn 
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6. Ehrenpreis CLARA 
Alle zwei Jahre vergibt das ifz den Ehrenpreis CLARA an Frauen, die sich in besonderer Weise für 
Frauen und Kinder engagieren. 2023 wurde der Preis zum 5. Mal verliehen. Die diesjährige 
Preisträgerin ist Habiba Muhammad, die den Verein DSF gegründet hat und weiterhin leitet. 
 
7. Durchgeführte IFZ-Projekte in 2023 
 
7.1 Stärkung der Frauenvereine Bonns am Beispiel Deutsch-Somalischer Freundschaftskreis 
e.V. (DSF) / Amt für Internationales und Globale Nachhaltigkeit. Das ifz übernahm diese bedeutende 
Funktion, mit dem Ziel die Vereinsarbeit neu zu gestalten. Wie z.Bsp.: Vorstandsregelung, Organisation 
vom Vorstandstreffen, Aktualisierung des Finanzsystems gegenüber des Finanzamtes, 
Mitgliederverwaltung, Aktualisieren der Webseite und Pflege der Sozialien Medien. 
 
7.2 Das deutsche Gesetz zum Schwangerschaftsabbruch – Sind wir wirklich so progressiv? / Mit 
Unterstützung vom Amt für Internationales und Globale Nachhaltigkeit / In Kooperation mit Haus 
der Frauengeschichte und ProFamilia. Im September organisierten wir das Frühstück in traditioneller 
Form zur Rechtslage von Schwangerschaftsabbrüchen. Darüber hinaus fand am 26.10.2023 der 
Vortrag in der Volkshochschule Bonn mit 55 Teilnehmer*innen statt. 
 
7.3 Internationales Frauenfrühstück / Integrationsrat s.o. 
 
8. Beteiligung an anderen Aktionen und Einladungen in Bonn 
8. März Internationaler Frauentag, Infotisch im Stadthaus 

11. Juni Vielfalt! Das Bonner Kultur- und Begegnungsfest auf dem Bonner Markt 

15. September SDG-Tage  -   Straßenaktion zur nachhaltigen Wollproduktion vorm Geschäft Lana 
Grossa 
 

30. September Bonner Interkulturelle Woche 2023 – Neue Räume - DSF 

 
9. ifz-Netzwerke  
Wir sind weiterhin in folgenden Netzwerken vertreten: 

1. Bonner Netzwerk für Entwicklung  
2. Bonner flüchtlingspolitisches Netzwerk „Weltoffen“  
3. Menschen ohne Papiere  
4. Arbeitskreis Psychiatrie und Migration  
5. Netzwerk Antidiskriminierungsarbeit  
6. Runder Tisch gegen Kinderarmut 
7. Gesprächskreis Lokale Agenda 
8. Politikatelier 
9. MIGRApolis – Haus der Vielfalt 
10.Frauennetzwerk für Frieden 

 

10. Pressearbeit  
Im Jahr 2023 wurden einige unserer Aktivitäten in Bonner Zeitungen (Bonner General Anzeiger, 
Bonner Rundschau, Schaufenster Bonn) angekündigt.  

2023 wurde die ifz-Internetseite durchschnittlich 4673-mal aufgerufen. Das Programm wird auf der 
Webseite regelmäßig aktualisiert. Berichte und Publikationen werden hochgeladen und sind abrufbar. 

Auf der Facebook-Seite „Internationales Frauenzentrum Bonn“, wird ebenfalls über unsere Aktivitäten 
berichtet. Im Jahre 2023 hatte die Seite 512 Follower und 203 Aufrufe. 
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Auf Instagram werden Fotos von unseren öffentlichen Aktivitäten und Straßenaktionen angekündigt. 
Hier hat das ifz 168 „Follower“. 
 

11. Mitgliederzahlen  
106 Mitglieder, davon 17 Organisationen. Im 2023 gab es  3 Austritte und 2 Eintritte.  
 
Eine Versendung der Spendenbescheinigung ist gänzlich abgeschafft. Diese werden im Ausnahmefall 
digital als PDF nur noch nach Bedarf erstellt. 

12. Ausblick 2024 

Auch in diesem Jahr werden wir uns weiterhin für die Frauenbewegung im Iran engagieren, u.a. 
Straßen-Aktion und Theateraufführung. 

Am diesjährigen Weltfrauentag planen wir ebenso aktiv zu sein und uns gegebenenfalls den 
Feierlichkeiten der Stadt Bonn anzuschließen. 

Das ifz feiert in 2024 sein 25jähriges Bestehen. Eine Kooperation mit der Stadt Bonn wurde beantragt, 
indem unser Logo in ihrer Kommunikation erscheint und dass das Jubiläum im Alten Rathaus gefeiert 
werden kann. 

Alle Frauen, die sich für das ifz auf verschiedener Art und Weise einsetzen, danken wir ganz herzlich. 
Durch ihre Unterstützung können wir die schwierigen Monate ohne Bürokraft überstehen und sogar 
unsere Aktivitäten erfolgreich durchführen. 

Wir möchten der Stadt Bonn, unseren Spender*innen und Förderern für die finanzielle Unterstützung 
ganz herzlich danken, denn nur so können wir unser vielfältiges Programm umsetzen. 
 
 
ifz-Vorstand  

Tatjana Pugatscheva, 1. Vorsitzende  
            
 
 
 
 
 

Bonn, August 2024 


