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BERATUNGEN 
 
 
Psychologische Einzel- und Familienberatung 
Besonders für binationale Paare, Familien und  
Flüchtlinge 
Dipl. Psych. Anne-Marie Laurent,  
Familiensystemische Therapeutin 
(Deutsch und Französisch) 
Termin nach tel. Vereinbarung im ifz 
 
 
Erstberatung zum Familienrecht, 
Scheidungs-, Sorge- u. Unterhaltsrecht 
sowie Fragen zum Ausländerrecht 
Vermittlung über ifz 
 
 
Beratung in deutscher, englischer und 
spanischer Sprache   
Zu allgemeinen Fragen zum Leben in 
Deutschland. 
Termin nach tel. Vereinbarung im ifz  
 

 
 
Unterstützen Sie das ifz und werden Sie Mitglied! 

 
 

Wir freuen uns über jede Spende 
auf unser Konto bei der Sparkasse KölnBonn: 

IBAN DE94 3705 0198 0000 0563 41  
COLSDE33 

 
 
 
 

internationales frauenzentrum bonn e.V. 
Mitglied im Deutschen Paritätischen Wohlfahrtsverband 

Quantiusstraße 8 · 53115 Bonn · Telefon 0228/9652465 
E-Mail: ifz.bonn@t-online.de · www.ifzbonn.de 

St.-Nr. 205/5765/0902 
 

 
Stand: 29.11.2023 

 

 

SONSTIGE KURSE 
 
Computerkurs für Migrantinnen (1) 
Hardware-/Softwareschulung: Notebook, Handy, 
Tablet-PC, Apple Mac, Windows XP-8, Android, 
MS Office, E-Mail 
Anmeldung und Information im ifz 
(1)   Dieser Kurs wird von der Paritätischen Akademie in Kooperation mit dem 
internationalen frauenzentrum bonn e.V. durchgeführt.  

 
  
Workshop „Wort-Reich“ – Kreatives Schreiben 
Nächster Termin: Sa., 18.11., 10 bis 15:15 Uhr 
Information u. Anmeldung:  
Marita Bagdahn, Tel.: 0228/253128 
 
 

ARBEITSKREISE und ARBEITSGRUPPEN 
 
AK Vielfalt stärken/gegen Rechtspopulismus  
setzt seine Arbeit für eine offene Gesellschaft für 
Vielfalt und Toleranz gegenüber allen Menschen 
fort. Wir planen u.a. verschiedene Besuche und 
weitere Aktionen. Wir freuen uns, wenn noch 
weitere Mitstreiter*innen unsere Arbeit unterstützen!  
 
AK COLPAZ 
Der AK setzt sich für die Unterstützung des 
Friedensprozesses in Kolumbien ein.  
Kontakt und Informationen: 
www.wissenskulturen.de/wp_wissenskulturen/index.php/colpaz/  

 

Das ifz ist Mitglied im                
 
 

Organisationen und Gruppen sind herzlich willkommen, 
die Räumlichkeiten des ifz für eigene Treffen zu nutzen.  

Information und Anmeldung im ifz. 
 

 

November-Dezember 2023 
 

Für Toleranz, Vielfalt und  
eine offene Gesellschaft! 

 

Kurse u. Veranstaltungen werden  
durchgeführt in Zusammenarbeit mit: 

                           
 

 
 

und  

 
 

Öffnungszeiten 
Montag, Mittwoch            09.00 - 13.00 Uhr 
Di, Do, Freitag             09.00 - 14.00 Uhr
               

oder nach telefonischer Vereinbarung 
0228 / 965 24 65 

 
 

http://www.ifzbonn.de/
http://www.wissenskulturen.de/wp_wissenskulturen/index.php/


 
 

 
GESPRÄCHSKREISE 

 

Literarischer Gesprächskreis (1) 
Termine und weitere Informationen bitte erfragen bei 
Ilse Jacobs, Tel.: 0228/431266 oder im ifz nachfragen 
 

Treffen lateinamerikanischer Frauen (1) 
Kontakt und Information: Florencia Chretien de Mack 
Tel.: 0228/9319064 

Chinesisch-Kantonesischer Gesprächskreis (1) 
Leitung: Lui Chuen Mui 
Termine und weitere Informationen bitte im ifz 
erfragen. 
 

Koreanischer Gesprächskreis I (1) 
Jeden Dienstag von 13 bis 15 Uhr 
Leitung: Ga-Hyun Jo 
 
Koreanischer Gesprächskreis II (1) 
Jeden Donnerstag von 13 bis 15 Uhr 
Leitung: Dr. Soon-Nyea Cha  
 

Französische Konversation (1) 
Jeden Mittwoch von 10.30 bis 12 Uhr 
Leitung: Uschi Ley 
 

Näh-Treff für Frauen mit Migrationshintergrund 
(1) 
Jeden Freitag 13 bis 16 Uhr 
Im kleinen Kreis und gemütlicher Atmosphäre lernen 
wir gemeinsam neue Kleidung zu nähen und aus alter 
Kleidung neue zu machen. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich, nur Spaß am Nähen und Freude, anderen 
Frauen zu begegnen. 
Leitung: Christina Bertram-Mayer 
Bei Interesse bitte im ifz melden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AKTUELLE VERANSTALTUNGEN 
 
 
Internationales Frauenfrühstück 
 
internationales Frauenfrühstück  
Sa., 02.12.2023 um 11 Uhr. 
Gewalt gegen Frauen 
 
Zum Internationalen Tag von Gewalt gegen 
Frauen, zu dem jährlich am 25. November erinnert 
wird, laden wir zu einem Vortrag und Präsentation 
der Arbeit vom Frauenzentrum Bad Honnef ein. 
 
Das Frauenzentrum Bad Honnef berät und 
unterstützt Frauen und Mädchen im Rhein-Sieg-
Kreis, unabhängig von Herkunft, 
Religionszugehörigkeit, Behinderung und 
sexueller Orientierung. Das Frauenzentrum Bad 
Honnef ist eine Fachberatungsstelle bei häuslicher 
und sexualisierter Gewalt. In der allgemeinen 
Frauenberatung berät das  Frauenzentrum Bad 
Honnef Frauen und Mädchen zu den 
unterschiedlichsten Themen. 
 
Referentin: Berit Zimmer 
Beitrag:  5 € inkl. Brunch 
Ort:   ifz, Quantiusstr. 8, 53115 Bonn 
 
 
 

Das ifz bleibt vom  
22.12.2023 bis 01.01.2024 geschlossen 

KURSE 
 
Deutsch: 
Deutsch für Anfängerinnen mit Vorkenntnissen (1) 
Jeden Montag und Donnerstag von 10 bis 11.30 Uhr 
 
Deutsch für Anfängerinnen ohne Vorkenntnisse (1) 
Jeden Dienstag von 10 bis 11.30 Uhr und  
jeden Freitag von 9 bis 10.30 Uhr sowie  
jeden Freitag von10.30 bis 12 Uhr 
 
Deutsch für Fortgeschrittene (1) 
Jeden Freitag von 9 bis 10.30 Uhr 
 
Deutsch für ältere ukrainische Geflüchtete (1) 
Jeden Montag und Mittwoch 15 bis 16.30 Uhr 
 
Alphabetisierungskurs:  
Für schriftunkundige Frauen (1) 
Jeden Mittwoch von 9 bis 10.30 Uhr 
 
Es unterrichten:  
Jutta Lutz-Kadereit, Christa Mandt, Gabriele Ulbrich, 
Almut Saligmann, Renate Munk, Cordula Rau-Holz,  
Susanne Schuchardt, Sude-Can Yildirim und 
Christiane Tieben. Dorothee Heister. 
 

Englisch für alle: 

Lust auf regelmäßig Englisch sprechen/ hören/ 
schreiben?  
Gemeinsam Englischkenntnisse auffrischen, ins 
Gespräch kommen und Neues ausprobieren, wir 
kommen ins Gespräch – auf Englisch natürlich – und 
klären die eine oder andere Grammatik-Frage. (1) 
Leitung: Simone Albrecht 

Jeden Montag um 17.00 Uhr 

 
 (1)   Dieser Kurs wird von der Paritätischen Akademie NRW in Kooperation mit dem 
internationalen frauenzentrum bonn e.V. durchgeführt 
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