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internationales frauenzentrum bonn e.V.
Mitglied im Deutschen Paritätischen Wohlfahrtsverband
Quantiusstraße 8 · 53115 Bonn · Telefon 0228/9652465
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Sparkasse KölnBonn IBAN DE 94 3705 0198 0000 0563 41, SWIFT-BIC COLSDE33
St.-Nr. 205/5765/0902
Schirmfrau:	� Heidemarie Wieczorek-Zeul, MdB, Bundesministerin für  

wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung a.D.

März - Mai 2018

ifz-Kurse und Veranstaltungen werden gefördert von:

Unsere Öffnungszeiten
Mo., Di., Do.	 09.00 - 15.00 Uhr
Mittwoch	 09.00 - 17.00 Uhr
Freitag	 09.00 - 13.00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung

02 28 / 9 65 24 65

Druck: the happy printer · Bonn

Unterstützen Sie das ifz und werden Sie Mitglied!
Wir freuen uns auch über jede Spende! Organisationen und 
Gruppen sind herzlich willkommen. Die Räumlichkeiten 

des ifz können für eigene Treffen genutzt werden. 
Information und Anmeldung im ifz.

Für Toleranz, Vielfalt und 
eine offene Gesellschaft!

BERATUNGEN

Psychologische Einzel- und Familienberatung
Besonders für binationale Paare, Familien und Flüchtlinge 
aus dem französischsprachigen Raum
Dipl. Psych. Anne-Marie Laurent, 
Familiensystemische Psychotherapeutin
(Deutsch, Französisch, Englisch)
Termin nach tel. Vereinbarung im ifz

Psychologische Beratung in spanischer Sprache
Florencia Chretien de Mack, Psychologin (RA)
Termin nach tel. Vereinbarung im ifz

Jeden zweiten Mo. im Monat, 15:00 – 17:00 Uhr
Beratung zum Familienrecht,
Scheidungs-, Sorge- u. Unterhaltsrecht
sowie Fragen zum Ausländerrecht
Brigitte Handelmann, Rechtsanwältin
Termin nach tel. Vereinbarung im ifz

Rechtsberatung in türkischer und englischer Sprache 
Tülay Kizilay, Rechtsanwältin
Termin nach tel. Vereinbarung im ifz

Hilfe bei gesundheits- und sozialrechtlichen Fragen 
und beim Ausfüllen von Anträgen
Beratung in deutscher und englischer Sprache
Stefanie Walter, Diplom-Juristin 
und Gesundheitswissenschaftlerin
Termin nach tel. Vereinbarung im ifz

Erste Beratung und Begleitung zu Behörden
Brigitta Risi
Termin nach tel. Vereinbarung im ifz

Computerkurs:

Jeden Mo. u. Fr., 17:00 – 19:00 Uhr 
Computerkurs für Migrantinnen (2)

Hardware-/Softwareschulung: Notebook, Handy, Tablet-PC, 
Apple Mac, Windows XP-8, Android, MS Office, E-Mail und
Leitung: Farideh Raphipour
Anmeldung und Information im ifz

Sonstige Kurse:

Jeden Mo., 14:00 – 16:00 Uhr 
Nähkurs für Migrantinnen 
Leitung: Marcia Miranda

Jeden Do., 16:00 – 18:00 Uhr 
Begegnung und Bewegung
Wir treffen uns, um uns auszutauschen, uns zu bewegen 
(Sport und Wandern) und etwas zu unternehmen (Kultur, 
Besichtigun-gen etc.). Interessierte Teilnehmerinnen 
können in diesem Kurs ihre Wünsche und Vorstellungen 
einbringen.
Leitung: Tatjana Pugatscheva. Termin im Büro erfragen.

Di., 27.02. – 27.03., 19:30 – 21:30 Uhr
Kurs II „Kreatives Schreiben“
Di., 17.04. – 22.05., 19:30 – 21:30 Uhr
Kurs III „Kreatives Schreiben“
Information u. Anmeldung: Marita Bagdahn, 
T: 0228/253128
Sa.,10.03., 26.05., 10:00 – 15:00 Uhr
Workshop „Wort-Reich“ – Kreatives Schreiben 
Information u. Anmeldung: Marita Bagdahn, 
T: 0228/253128 

ARBEITSKREIS

In Kooperation mit dem Verein Wissenskulturen e.V. 
hat sich der Arbeitskreis-Kolumbien gegründet. NEU
Das Ziel ist es, den Friedensprozess zu unterstützen. 
Informationsveranstaltungen und verschiedene Aktivitäten 
sind geplant. Weitere Informationen bitte unter www. 
wissenskulturen.de/wp_wissenskulturen oder im ifz erfragen.

GESPRÄCHSKREISE

Literarischer Gesprächskreis (2)

Termine und weitere Informationen bitte erfragen bei
Ilse Jacobs, Tel.: 0228/431266 oder im ifz

Jeden zweiten Freitag im Monat 
Treffen lateinamerikanischer Frauen (2)

Kontakt und Information: Florencia Chretien de Mack, 
Lucy Callupe, Tel.: 0228/9319064

Chinesisch-Kantonesischer Gesprächskreis
Leitung: Lui Chuen Mui
Termine und Anmeldung: im ifz
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(2)                                     „Diese Veranstaltung wird von der Paritätischen 
Akademie NRW Familienbildung in Kooperation mit dem internationalen 
frauenzentrum bonn e.V. durchgeführt.“

AKTUELLE KURSE

Deutsch:
Jeden Mo., 10:00 – 11:30 Uhr 
Deutsch für Fortgeschrittene (2)

Leitung: Hedwig Benke
Jeden Di., 10:00 – 11:30 Uhr 
Deutsch für Fortgeschrittene (2)

Leitung: Jutta Lutz-Kadereit
Jeden Do., 10:00 – 11:30 Uhr
Deutsch für Fortgeschrittene (2)

Leitung: Elke Augustini

Jeden Mo., 10:00 – 11:30 Uhr
Deutsch für Anfängerinnen (2)

Leitung: Christa Mandt
Jeden Di., 10:00 – 11:30 Uhr
Deutsch für Anfängerinnen (2)

Leitung: Zakia Ahmad
Jeden Do., 10:00 – 11:30 Uhr
Deutsch für Anfängerinnen (2)

Leitung: Christa Mandt

Jeden Di., 9:00 – 10:00 Uhr
Deutsch für Anfängerinnen ohne Vorkenntnisse (2)

Leitung: Heidi Hampe
Jeden Do., 9:00 – 10:00 Uhr
Deutsch für Anfängerinnen ohne Vorkenntnisse (2)

Leitung: Jasmin Koch

Jeden Mi., 9:00 – 10:30 Uhr
Alphabetisierungskurs für geflüchtete Frauen (2)

Der Kurs richtet sich an schriftunkundige Frauen.
Leitung: Sandra Errami

Englisch:
Jeden Do., 16:30 – 17:30 Uhr
Englisch für Anfängerinnen (2)

Leitung: Simone Albrecht
Jeden Do., 17:30 – 18:30 Uhr
English Conversation and Grammar (2)

Leitung: Jasmin Koch

AKTUELLE VERANSTALTUNGEN

Workshop „Lärm der Demokratie“ Über den Umgang 
mit Respekt, Toleranz und gegenseitiger Achtung (1)

Ziel des Projektes „Demokratietraining“ ist, demokratische
Prinzipien und respektvolles Handeln einzuüben. Im 
Training werden Methoden vermittelt, die in verschiedenen 
Arbeitsfeldern nutzbar sind. Die Seminare stehen allen 
Interessierten offen.
Zeitraum der Durchführung: April 2018.
Seminarleiterinnen: Janette Karsten, Katharina Meurer
Kontakt und Information im ifz erfragen.

Aktionswoche gegen Rassismus: 
Rassismus und Geschlechterdiskriminierung
Seit 2017 befasst sich das ifz mit dem Thema 
Rechtspopulismus und Rassismus. 2018 wurde der 
Schwerpunkt dahingehend erweitert, dass verstärkt das 
Thema der Mehrfachdiskriminierung und insbesondere 
der Zusammenhang von Rassismus und Geschlech-
terdiskriminierung behandelt werden sollen. Das ifz plant 
mit zwei verschiedenen Aktivitäten das Thema Rassismus 
und Sexismus aufzugreifen. Im ersten Teil möchten wir im 
Rahmen der Aktionswoche gegen Rassismus das Thema 
Rassismus und Sexismus einbringen. Im zweiten Teil 
möchten wir Interviews mit Frauen durchführen, die sich 
mit den Alltagserfahrungen von Rassismus beschäftigen.
Zeitraum der Durchführung: März bis Juni 2018
Termine im ifz erfragen.

Der Arbeitskreis des ifz „AG Vielfalt stärken/ gegen 
Rechtspopulismus“ zeigt Spielfilme, die sich mit Themen 
wie Diskriminierung, Rassismus und interkulturelle 
Lebensformen beschäftigen. Filmvorführungen jeweils am 
letzten Freitag eines Monats im ifz. Weitere Informationen 
insbesondere zum Film bitte im ifz erfragen.

Arbeitsgruppen

Fundraising ist auch Friendraising!
Die neue Arbeitsgruppe Fundraising bemüht sich, finanzielle, 
materielle und personelle (neue Mitglieder) Ressourcen für 
das ifz zu finden. Wir brauchen noch Unterstützerinnen und 
freuen uns, wenn andere Frauen mitarbeiten möchten.
Kontakt und Informationen: 
Claudia Vogt/Tatjana Pugatscheva oder im ifz.

Die AG Vielfalt stärken/gegen Rechtspopulismus 
setzt ihre Arbeit für eine offene Gesellschaft in Vielfalt und 
Toleranz gegenüber allen Menschen fort. Wir planen u.a. 
verschiedene Besuche und weitere Aktionen. Wir freuen 
uns wenn noch weitere Mitstreiter*innen unsere Arbeit 
unterstützen würden! 
Nächsten Termin bitte im ifz erfragen. 

INTERNATIONALES FRAUENFRÜHSTÜCK

Sa., 03.03., 11:00 – 14:00 Uhr
 Vorstellung des Vereins 

„Hilfe für Frauen in Not - Frauenhaus Bonn“
Bericht der langjährigen Leiterin Frau Christel Naylor, seit 

35 Jahren ehrenamtlich tätig für den Verein „Hilfe für Frau-
en in Not - Frauenhaus Bonn e.V“, erhielt letztes Jahr für 

ihr Engagement den ifz-Ehrenpreis CLARA. Sie berichtet 
zusammen mit Kolleginnen über das Frauenhaus, die 

Organisation vor Ort, den laufenden Betrieb und ihre Arbeit 
für die Frauen.

Referentin: Christel Naylor,
Vorsitzende des Frauenhaus Bonn e.V.

Unkostenbeitrag: 5 € inkl. Brunch

Sa.,07.04., 11:00 – 14:00 Uhr
 Frauen im öffentlichen Raum

In bestimmten Bereichen der Kriminalität werden
Frauen aufgrund ihres Geschlechtes eher Opfer, 

zum Beispiel bei Vergewaltigungen, sexuellen 
Nötigungen oder Handtaschenraub. Viele diese 
Straftaten laufen nach gleichen oder ähnlichen 

Mustern ab und könnten vielleicht bei einer 
Verhaltensänderung vermieden werden. 

So haben Untersuchungen des 
Bundeskriminalamtes und der Polizei 

Hannover ergeben, dass Frauen, die sich 
gegen einen Sexualstraftäter wehren, eine 

größere Chance haben.
Referentin: Kerstin Seiffert, 
Kriminalhauptkommissarin

Der Vortrag ist kostenfrei!
Unkostenbeitrag: 5 € Brunch

Sa., 05.05., 11:00 – 14:00 Uhr
Wie geht man mit 

rechtsextremistischen Parteien um?
Wie wird mit rechtsextremistischen Parteien 

und ihren MandatsträgerInnen in demokratischen 
Volksvertretungen umgegangen? Welche 

Umgangsstrategien gelten hinlänglich als etabliert? 
Wie sind diese im Hinblick auf aktuelle Geschehnisse 

zu bewerten? Diese und weitere Fragen werden am 
Beispiel des Umgangs mit der NPD im Sächsischen 

Lantag zwischen 2004 und 2009 sowie mit der BNP im 
Stadtrat von Barking and Dagenham zwischen 2006 und 

2010 beantwortet.
Referentin: Dr. Carolina Tobo, Politikwissenschaftlerin

Unkostenbeitrag: 5 € inkl. Brunch

AKTUELLE VERANSTALTUNGEN

Mi., 13.04., 16:00 -18:00 Uhr
Besichtigung UN-Campus und Vortrag 

Referent: Karl Prinz, Senior Advisor
Vereinte Nationen von United Nations

Platz der Vereinten Nationen 1, 53113 Bonn
Anmeldung im ifz erforderlich! (1) Gefördert durch das Bonner Spendenparlament


